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   Für dieses Produkt verwenden wir mineralölfreie Farben und Papier, das zu  
100 % aus recycelten Fasern besteht und mit dem Blauen Engel zertifiziert ist.



Was ist BEA? 
BEA ist ein offenes Begegnungszentrum 
für Frauen* mit Behinderungen und/oder 
chronischen Erkrankungen. Hier finden 
Frauen* einen Ort, an dem sie sich begegnen 
und gegenseitig unterstützen können. 

Professionelle Hilfe und Selbsthilfe gehen 
hier Hand in Hand. Das Team von BEA 
koordiniert und begleitet die Angebote, leistet 
Hilfe zur Selbsthilfe und berät in besonderen 
Lebenslagen. Das Ziel von BEA ist es, Frauen* 
in ihrer Selbstbestimmung zu stärken. 

BEA steht für Begegnung, Empowerment  
und Autonomie.

Was bietet BEA an?   
Als offenes Begegnungszentrum bietet 
BEA Frauen* mit Behinderung und/oder 
chronischen Erkrankungen den Raum, sich 
regelmäßig zu treffen und auszutauschen. 

Öffnungszeiten:

Montag 16 – 19 Uhr
Donnerstag 10 – 13 Uhr

Jeden zweiten Mittwoch gibt es Workshops 
zu verschiedenen Themen. Diese Themen 
werden gemeinsam mit den Frauen* 
erarbeitet. Die Mittwochs-Workshops finden 
zu unterschiedlichen Uhrzeiten statt.

Zudem können auch Selbsthilfegruppen 
gegründet und vom BEA-Team professionell 
begleitet werden. Später führen die 
teilnehmenden Frauen* die Gruppen 
eigenständig. Jede Frau* kann mit eigenen 
Ideen das Projekt aktiv mitgestalten.  

Die Teilnahme ist kostenlos.
Aktuelle Termine gibt es unter: 

*Frauen* meint alle Menschen, die sich selbst als Frauen definieren.
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